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 2022 - 2023 
 
 
 

 

Contact 
 

Président 
 Michel HOUDAYER    -     06 86 16 37 00 

 lavalbournygym@orange.fr  -   www.lavalbournygym.com 
 
  
 
 
  
 
 
 

     

   BBBAAABBBYYY   GGGYYYMMM   

 Pratique Mixte 
 

 Année 2021-2020 

 Samedi  09 h 30 - 10 h 15 

 Année 2019 

 Mercredi 17 h 00 - 17 h 45  

 Samedi  09 h 30 - 10 h 15 

 Samedi   10 h 30 - 11 h 15 

 Année 2018 - Éveil 1 

 Mercredi  17 h 00 - 17 h 45 

 Samedi   10 h 30 - 11 h 15 

   GGGYYYMMMNNNAAASSSTTTIIIQQQUUUEEE   RRRYYYTTTHHHMMMIIIQQQUUUEEE   

 Pratique Féminine 
  

 Année 2016 à 2015 

 Mardi  17 h 45 - 18 h 45 

 Mercredi  13 h 30 - 14 h 30 
 

Année 2014 à 2011 

Jeudi  17 h 30 - 18 h 30 

 

 

  

 

   GGGYYYMMMNNNAAASSSTTTIIIQQQUUUEEE   AAARRRTTTIIISSSTTTIIIQQQUUUEEE    
  

 Pratique Mixte 
 Année 2017 - Éveil 2 

 Mercredi  16 h 00 - 17 h 00 

 Samedi    11 h 15 - 12 h 15 
  

 Filles 
 Année 2016 à 2014 

      Mardi      17 h 00 - 18 h 30  

 Mercredi 13 h 30 - 15 h 00 

 Samedi    09 h 30 - 11 h 00 

 Année 2013 à 2011 

 Mercredi  16 h 30 - 18 h 00 

 Samedi    11 h 00 - 12 h 30 

 Année 2010 et avant 

Mardi   18 h 30 - 20 h 00 

 Samedi 13 h 15 - 14 h 45 
  

 Garçons 
 Année 2016 à 2014 

 Mercredi  13 h 30 - 15 h 00 

 Année 2013 à 2006 

 Mercredi  16 h 30 - 18 h 00 

GGGYYYMMM   AAADDDUUULLLTTTEEE   

Pratique Mixte 
Année 2004 et avant 

Jeudi   20 h 00 - 21 h 30 

GGGYYYMMM   SSSAAANNNTTTÉÉÉ   

Pratique Mixte 
Adultes 

Mardi   14 h 00  - 15 h 00   /   Vendredi 10 h 30 - 11 h 30 
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